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ENTRAÎNEURS

PERSONNEL DE L’ORGANISATION

 ASSOCIATION DES ANCIENS TRIADES

Alexander Fox • Entraîneur en chef et entraîneur des unités spéciales
Michel Brunet • Entraîneur adjoint
Wiliam Tondreau • Entraîneur adjoint
Donald Tius • Entraîneur adjoint
Shawn Rehel  •  Entraîneur adjoint
Pat Boies • Coordonnateur offensif
Maxime Fournier   •  Entraîneur des receveurs
Eric Nichiporowich • Coordonnateur défensif
Thomas Thibault • Entraîneur des demi-offensifs
Toy-Mathieu Fortier • Entraîneur des secondeurs

Philippe De Guise • Gérant d’équipement
 Shawn Rehel  • Responsable du recrutement
Sylvie Bruneau • Responsable des communications et Photographe
Valérie Janelle • Thérapeute
Antonia Lambibris • Thérapeute
 Vacant • Vidéo et montage vidéo

 Vacant • Responsable de l’association



ALEXANDER FOX

Alexander Fox, titulaire d’un baccalauréat en sports de l’Université Bishop’s, a plusieurs années d’expérience 
dans le monde du football.

 Il a, entre autres, été directeur du programme de football en plus d’être l’entraîneur-chef de l’équipe juvénile 
au Collège Letendre. Il a également été entraîneur-chef de l’équipe juvénile de football à l’école secondaire 
Dalbé-Viau et entraîneur des receveurs au Collège Ahuntsic et au Cégep Édouard-Montpetit.  

À titre de joueur, Alexander Fox a brillé comme receveur de passes au sein des Gaiters de l’Université Bishop’s. 
De 2011 à 2013, Alexander fût nommé sur l’équipe étoile de la division Québec au niveau universitaire, et en 
2011 et 2013, sur l’équipe étoile au niveau national. Il a complété sa carrière universitaire avec pas moins de 159 
attrapés, 2551 verges par la passe et 25 touchés. Ce qui lui a permis d’être repêché par les Lions de la Colombie-
Britannique dans la Ligue canadienne de football.

Ce grand bagage d’expériences lui a permis d’acquérir un coffre d’outils des plus élaborés et diversifiés qui 
permettra aux Triades de s’élever vers de nouveaux sommets pour les années à venir.

Lien pour les faits d’arme de notre entraîneur-chef Alexander Fox

Entraîneur en chef et entraîneur des unités spéciales



 Coach Brunet a fait ses débuts en 2010, comme coach de position en défense au football civil.

Il était entraîneur-chef, lors de sa dernière année.

Depuis 2014, il est entraîneur des secondeurs des Empereurs du Collège Letendre à Laval et c’est à 
ce même titre qu’il se joint aux Triades en 2019.

En 2020, il prend le poste d’entraîneur de la ligne défensive.

MICHEL BRUNET
Entraîneur adjoint



WILLIAM TONDREAU
Entraîneur adjoint



Ancien joueur des Spartiates du Cégep du Vieux-Montréal, des Stingers de l’Université Concordia 
et des Carabins de l’Université de Montréal, Coach Don a été entraîneur de ligne offensive / ligne 
défensive pour les Bulldogs de Laval.

Il a aussi été entraîneur de ligne offensive et des porteurs de ballon pour les Indiens de Cégep Ahuntsic.

De plus, il a occupé le poste de coordonnateur offensif pour les Béliers de la polyvalente Henri-Bourassa.

Il s’est joint à l’équipe des Triades en 2019.

DONALD TIUS
Entraîneur adjoint



Coach Rehel a complété sa carrière active comme demi défensif pour les Lions de l’Université York 
de Toronto.

En 2012, il devient assistant des receveurs de passes et il fait partie de l’équipe d’entraîneurs des 
champions du Bol d’Or avec le Phoenix du Collège André-Grasset.

Après une année sabbatique, pour terminer son cycle universitaire en droit à l’Université McGill, il 
revient en 2014 jusqu’en 2017 comme instructeur des demis défensif 
avec les Indiens du Cégep Ahuntsic et, en 2018, pour les 
Empereurs du Collège Letendre.

Il a joint l’équipe des Triades en 2019.

SHAWN REHEL
Coordonnateur adjoint



PAT BOIES
Coordonnateur offensif



MAXIME FOURNIER
Entraîneur des receveurs



Il a participé au camp d’entrainement des Tigers Cats de Hamilton de la LCF en tant qu’assistant de 
ligne défensive.

Eric a aussi été entraîneur de la ligne défensive pour les Stingers de l’université Concordia.

Coordonnateur défensif et entraîneur des secondeurs au Cégep John Abbott.

Coordonnateur défensif et entraîneur des secondeurs au niveau 
de la ligue de football Midget du Québec.

Eric fait partie de l’équipe des Triades depuis 2019.

ERIC NICHIPOROWICH
Coordonnateur défensif



THOMAS THIBAULT
Entraîneur des demi-offensifs



TOY-MATHIEU FORTIER
Entraîneur des secondeurs



PHILIPPE DE GUISE
Gérant d’équipement



Détentrice d’un baccalauréat en informatique de l’Université de Sherbrooke, elle est analyste en 
informatique pour la DRI LLL, au CISSS de Lanaudière. Elle fait de la photo depuis près de 20 ans.

Sylvie a découvert le football, il y a maintenant 7 ans, quand son fils a choisi de poursuivre son parcours 
scolaire à l’école secondaire de l’Amitié, dans le programme de football des Aigles.  Rapidement, elle 
a développé un grand intérêt pour le football. 

Elle a commencé sa «carrière» de photographe sportif sur le terrain des Aigles en 2014, d’abord avec 
l’équipe de son fils, puis avec toutes les équipes de l’école. S’ajoute 
en 2019 l’équipe des Triades, pour son grand bonheur !

Ayant été webmestre pendant 19 ans pour plusieurs 
sites, et ayant des aptitudes naturelles en communication, 
elle est nommée responsable des communications pour 
les Triades en 2020.

SYLVIE BRUNEAU
Responsable des communications

Photographe officielle des Triades



VALÉRIE JANELLE, B. SC., CAT(C)
Thérapeute du sport agréée

Propriétaire Accès athlétique



ANTONIA LAMBIBRIS
Thérapeute


