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Alexander Fox, Entraineur-chef, Coordonnateur offensif 
et Entraineur des porteurs de ballons
Shawn Rehel, Coordonnateur des unités spéciales 
et Entraineur des demi-défensifs
Simon Rivard, Coordonnateur défensif
Thomas Thibault, Entraineur de la ligne offensive 
et Responsable académique
William Tondreau, Entraineur des receveurs
Samuel Bélanger,  Entraineur des Secondeurs
Claudric Geoffroy, Assistant Entraineur de la ligne offensive
Dawroll Guillaume Antoine, Entraineur des quarts-arrière
Simon Coutu, Entraineur des secondeurs
James Loyer, Entraineur de la ligne défensive

Quentin Miceli, Responsable analyse Football
David Lavoie, Préparateur physique, DoMore Training 
Philippe De Guise, Gérant d’équipement
Sylvie Bruneau, Photographe, responsable des communications 
et Adjointe à l’entraineur-chef
Shawn Rehel, Coresponsable du recrutement
Thomas Thibault, Coresponsable du recrutement
Ralph Jean-Baptiste, Thérapeute sportif
Jean-Christophe Nolin, Thérapeute sportif
Techniques d’intégration multimédia du Cégep à L’Assomption, 
Responsable de la Webdiffusion et montages vidéo

ENTRAINEURS
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Alexander Fox, titulaire d’un baccalauréat en sports de l’Université Bishop’s, a plusieurs années 
d’expérience dans le monde du football.

​Il a, entre autres, été directeur du programme de football en plus d’être l’entraineur-chef de l’équipe 
juvénile au Collège Letendre. Il a également été entraineur-chef de l’équipe juvénile de football 
à l’école secondaire Dalbé-Viau et entraîneur des receveurs au Collège Ahuntsic et au Cégep Édouard-
Montpetit.  

À titre de joueur, Alexander Fox a brillé comme receveur de passes au sein des Gaiters de l’Université 
Bishop’s. De 2011 à 2013, Alexander fût nommé sur l’équipe étoile de la division Québec au niveau 
universitaire. En 2011 et 2013, sur l’équipe étoile au niveau national. Il a complété sa carrière universitaire 
avec pas moins de 159 attrapés, 2551 verges par la passe et 25 touchés. Ce qui lui a permis d’être 
repêché par les Lions de la Colombie-Britannique dans la Ligue canadienne de football.

Ce grand bagage d’expériences lui a permis d’acquérir un coffre d’outils des plus élaborés et diversifiés 
qui permettra aux Triades de s’élever vers de nouveaux sommets pour les années à venir.

Alexander fox
ENTRAINEUR-CHEF, COORDONNATEUR OFFENSIF
ET ENTRAINEUR DES PORTEURS DE BALLONS
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Coach Rehel a complété sa carrière active comme demi-défensif pour les Lions de l’Université 
York de Toronto.

En 2012, il devient assistant des receveurs de passes et il fait partie de l’équipe d’entraineurs 
des champions du Bol d’Or avec le Phoenix du Collège André-Grasset.

Après une année sabbatique, pour terminer son cycle universitaire en droit à l’Université 
McGill, il revient en 2014 jusqu’en 2017 comme instructeur des demi-défensifs avec les Indiens 
du Cégep Ahuntsic et en 2018 pour les Empereurs du Collège Letendre.

Il a joint l’équipe des Triades en 2019.

Shawn Rehel
COORDONNATEUR DES UNITÉS SPÉCIALES,  ENTRAINEUR
DES DEMI-DÉFENSIFS ET CORESPONSABLE DU RECRUTEMENT
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Description à venir.

Simon Rivard
COORDONNATEUR DÉFENSIF
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Description à venir.

Thomas Thibault 
ENTRAINEUR DE LA LIGNE OFFENSIVE,  RESPONSABLE 
ACADÉMIQUE ET CORESPONSABLE DU RECRUTEMENT
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Description à venir.

William Tondreau 
ENTRAINEUR DES RECEVEURS
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Description à venir.

Samuel Bélanger 
ENTRAINEUR DES SECONDEURS
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Description à venir.

Claudric Geoffroy 
ASSISTANT ENTRAINEUR
DE LA LIGNE OFFENSIVE



T
r
i
a
d
e
s

Description à venir.

Dawroll Guillaume Antoine 
ENTRAINEUR DES QUARTS-ARRIÈRE
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Description à venir.

Simon Coutu
ENTRAINEUR DES SECONDEURS
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Description à venir.

James Loyer
ENTRAINEUR DE LA LIGNE DÉFENSIVE
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Description à venir.

Quentin Miceli
RESPONSABLE ANALYSE FOOTBALL
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Description à venir.

David Lavoie
PRÉPARATEUR PHYSIQUE
DOMORE TRAINING
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Description à venir.

Philippe De Guise
GÉRANT D’ÉQUIPEMENT
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Sylvie Bruneau
PHOTOGRAPHE, RESPONSABLE DES COMMUNICATIONS 
ET ADJOINTE À L’ENTRAINEUR-CHEF

Détentrice d’un baccalauréat en informatique de l’Université de Sherbrooke, elle est analyste 
en informatique pour la DRI LLL, au CISSS de Lanaudière. Elle fait de la photo depuis près 
de 20 ans.

Sylvie a découvert le football, il y a maintenant 7 ans, quand son fils a choisi de poursuivre son 
parcours scolaire à l’école secondaire de l’Amitié, dans le programme de football des Aigles.  
Rapidement, elle a développé un grand intérêt pour le football. 

Elle a commencé sa carrière de photographe sportive sur le terrain des Aigles en 2014, d’abord 
avec l’équipe de son fils, puis avec toutes les équipes de l’école. S’ajoute en 2019 l’équipe des 
Triades, à son grand bonheur!

Ayant été webmestre pendant 19 ans pour plusieurs sites, et ayant des aptitudes naturelles 
en communication, elle est nommée responsable des communications pour les Triades 
en 2020.
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Description à venir.

Ralph Jean-Baptiste
THÉRAPEUTE SPORTIF
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Description à venir.

Jean-Christophe Nolin 
THÉRAPEUTE SPORTIF


