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5 $ DE L’HEURE 
OFFRE DE FORMATIONS
5 $ DE L’HEURE 

PLACES LIMITÉES
HIVER 2024HIVER 2024



En 2023-2024 près de 98 000 $ seront injectés sur le terrain dans le cadre
d’un partenariat entre la Formation continue du Cégep de Lanaudière et
Services Québec Lanaudière.  

Ce partenariat vise à vous offrir des opportunités de formations, pour aussi
peu que 5 $ de l'heure.

Le but : 
Maintenir les gens en emploi.
Accroître la performance des travailleurs et travailleuses.
Augmenter la mobilité au sein des entreprises, grâce à l’acquisition de
connaissances transférables.

Nous nous assurons que nos cours soient complets, interactifs et
divertissants, et nous offrons des leçons adaptées aux besoins spécifiques de
chaque étudiant. 

De plus, notre équipe d'experts est là pour vous aider à chaque étape de
votre apprentissage.

Nous croyons que ces cours sont une excellente option pour ceux qui veulent
améliorer leurs connaissances et leurs compétences.

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

Vous êtes admissible si…
Vous êtes actuellement en emploi et résidez OU travaillez dans la
région de Lanaudière.
Vous êtes sans emploi, résidez dans la région de Lanaudière et
souhaitez rehausser vos compétences en regard de votre domaine
professionnel. 

Conditions d'admissibilité :

Un soutien financier
qui a de l’impact !

PLACES LIMITÉES

https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/


150 $ 
Tarif Services Québec

JEUDI SOIR
14 mars au 16 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

Anglais courant en milieu de travail

CONVERSATION EN ANGLAIS

JEUDI PM
14 mars au 16 mai 2024
13 h à 16 h 
Durée : 30 heures

Conversation en anglais débutant

Conversation en anglais intermédiaire

Conversation en anglais avancé

MERCREDI SOIR
13 mars au 15 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

150 $ 
Tarif Services Québec

150 $ 
Tarif Services Québec

150 $ 
Tarif Services Québec

MARDI SOIR
12 mars au  14 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/anglais-courant-en-milieu-de-travail-intermediaire-a-avance-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/conversation-anglais-debutant-gr2-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/conversation-en-anglais-intermediaire-2-heure
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/conversation-anglais-avance-2-heure


Rédiger sans fautes, c'est possible !

FRANÇAIS ET RÉDACTION

MARDI SOIR
19 mars au 21 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

Mieux communiquer en français écrit
clientèle allophone 

Rédiger des documents
professionnels, les bonnes pratiques

LUNDI SOIR
8 avril au 13 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 18 heures

JEUDI SOIR
21 mars au 23 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

150 $
Tarif Services Québec

150 $
Tarif Services Québec

 90 $
Tarif Services Québec

https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/francais-rediger-sans-fautes-2-heure
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/mieux-communiquer-en-francais-ecrit-clientele-allophone-2-heure/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/mieux-communiquer-en-francais-ecrit-clientele-allophone-2-heure/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/rediger-des-documents-professionnels-les-bonnes-pratiques-cours-subventionne
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/rediger-des-documents-professionnels-les-bonnes-pratiques-cours-subventionne
https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/


MARDI SOIR 
12 mars au 14 mai 2024 
18 h 30 à 21 h 30
Durée : 30 heures

Communiquer efficacement
pour mieux se positionner

Marketing numérique
&  réseaux sociaux

WordPress 1

WordPress 2
JEUDI SOIR
4 avril au 16 mai 2024
18 h 30 à 21 h 30
21 heures

JEUDI AM
4 avril au 2 mai 2024
9 h à 12 h
18 heures

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

 150$
Tarif Services Québec

105 $
Tarif Services Québec

90 $
Tarif Services Québec

https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/communiquer-efficacement-pour-mieux-se-positionner-2-heure
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/communiquer-efficacement-pour-mieux-se-positionner-2-heure
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/wordpress-niveau-1-2-heure/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/wordpress-niveau-2-2-heure
https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/


Apprendre
à ton rythme,
où tu veux!

Nos cours en ligne sont crées de façon à permettre un cheminement
autonome, graduel et souple.  Vous disposez de 90 jours pour réaliser
votre projet de formation. Le parcours d'apprentissage vous
permettra d’évoluer à votre rythme, de façon autonome et encadré
par une ressource d’expertise. 

N o t r e  e n v i r o n n e m e n t
n u m é r i q u e  d ' a p p r e n t i s s a g e

L ' e x c l u s i v i t é  :  l e  t u t o r a t
En choisissant la formation en ligne, vous
aurez le privilège d’être jumelé à un
tuteur. Celui-ci joue un rôle significatif
dans l’expérience. ll est disponible pour
répondre aux questions, il donne une
rétroaction suite aux travaux et facilite
l’application des connaissances en
cohérence avec les besoins du terrain.



Gestion de la paie

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

150 $
100 $
50 $

Administration et gestion

30 heures

10 heures

20 heures
Acomba 1

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

Gestion des stocks
20 heures

Acomba 2
Tarif Services Québec20 heures

100 $
100 $

Coût de revient

https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/gestion-paie-cours-subventionne/
https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/gestion-des-stocks-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/cout-de-revient-cours-subventionne/


AutoCAD débutant 150 $

150 $

100 $

Dessin assisté 
par ordinateur

30 heures

20 heures

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

AutoCAD intermédiaire
30 heures

AutoCAD Electrical

Initiation à SolidWorks

Tarif Services Québec30 heures

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

150 $

SolidWorks intermédiaire
40 heures

Tarif Services Québec

200 $

https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/autocad-debutant-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/autocad-intermediaire-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/autocad-electrical-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/solidworks-cours-subventionne/
https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/solidworks-intermediaire-cours-subventionne/


60 $

30 heures

12 heures

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

SketchUp débutant

SketchUp intermédiaire

Rendus réalistes avec SketchUp et
Twinmotion
30 heures Tarif Services Québec

Dessin assisté 
par ordinateur

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

150 $

150 $

https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/sketchup-debutant-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/sketchup-intermediaire-cours-subventionne
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/rendus-realistes-avec-sketchup-et-twinmotion-cours-subventionne
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/rendus-realistes-avec-sketchup-et-twinmotion-cours-subventionne
https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/


FORMATION CONTINUE

Cette initiative est rendue possible grâce à la Mesure de formation de la main-d’œuvre (MFOR) d’Emploi-Québec.

8 heures

30 heures
150 $

Tarif Services Québec

Tarif Services Québec

Gestion de projets

Introduction à la gestion de projets

Introduction à MS Project 100 $
Tarif Services Québec20 heures

Introduction à l'Agilité 40 $

https://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/entreprises/investir-en-formation/programmes-de-formation-de-la-main-doeuvre/mesure-de-formation-de-la-main-doeuvre/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/introduction-a-la-gestion-de-projets-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/msproject-intro-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/introduction-a-lagilite-cours-subventionne/
https://formation-continue.cegep-lanaudiere.qc.ca/cours/introduction-a-lagilite-cours-subventionne/


P A R T E N A I R E  F I N A N C I E R

I N I T I A T I V E  D E


