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Honneurs individuels RSEQ

•	 Antoine Chabot (2017)
•	 Jason Courchesne (2007)

•	 Benjamin-Nathan Dufort (2023)
•	 Simon Coutu (2019)
•	 Emmanuel Thériault (2007)

•	 William Moses (2018)
•	 Pierre Luc Émond (2007)
•	 Habib Lopez-Rayon (2022)

•	 Nicolas Gaudreau (2015)
•	 Jason Courchesne (2007)

•	 Samuel Gouin (2025)
•	 Tim Bilodeau (2017)
•	 Vincent Langlois (2013)

•	 Mathieu Joyal (2007 et 2012)

JOUEUR OFFENSIF PAR EXCELLENCE

JOUEUR DÉFENSIF PAR EXCELLENCE

JOUEUR DE LIGNE OFFENSIVE PAR EXCELLENCE

JOUEUR RECRUE PAR EXCELLENCE

ÉTUDIANT-ATHLÈTE PAR EXCELLENCE

ÉQUIPE D’ENTRAÎNEURS PAR EXCELLENCE



LIGNE OFFENSIVE

RECEVEUR DE PASSES

DEMI OFFENSIF 14E JOUEUR

QUART-ARRIÈRE

BOTTEUR

OFFENSIVE 

•	 Emil Marchand-Beaulieu (2023)
•	 Habib Lopez-Rayon (2023)
•	 Emil Marchand-Beaulieu (2022)
•	 Karl-Olivier Bastien (2019)
•	 Jérémy Poirier (2018)
•	 William Moses (2017 et 2018)
•	 Louis-Simon Laurin (2014)
•	 Simon Dulude (2012 et 2013)
•	 Pierre Luc Émond (2007)

•	 Alexis Gougoux (2025)
•	 Benjamin Poitras (2022)
•	 Joey Julien (2021)
•	 Shad Michaud (2017 et 2018)
•	 Adam Baby L’Heureux (2016)
•	 Karl Deschamps (2013)
•	 François Boulard (2011)
•	 Marc-Olivier Martin (2009)

•	 Dominic Lemieux (2007)

•	 Benjamin-Nathan Dufort (2024)
•	 Jonathan James François (2022)
•	 Sébastien Asselin (2013)
•	 William Houle (2012)
•	 Jason Courchesne (2007)

•	 Zakary Malouin, Demi offensif (2023)

•	 Antoine Chabot (2017)

•	 Guillaume Paquet (2012 et 2013)

Équipes Étoiles du RSEQ



Équipes Étoiles du RSEQ

LIGNE DÉFENSIVE SECONDEUR

DEMI DÉFENSIF

MÉRITE ACADÉMIQUE UNITÉS SPÉCIALES
RETOURNEUR DE BOTTÉS

13E JOUEUR

DÉFENSIVE

•	 Dylan Geneus (2025)
•	 Isaak Bourgouin (2024)
•	 Isaak Bourgouin (2023)
•	 Danick Pilon (2022)
•	 Francis Lord (2021)
•	 Jacob P. Côté (2018)
•	 Alexandre Gariepy (2013)
•	 Thierry Philippe Auguste (2008 et 2010)
•	 Emmanuel Thériault (2007)
•	 Gabriel Généreux (2021)

•	 Alex-Antoine Mayer (2019)
•	 Simon Coutu (2019)
•	 Daniel Gérard Paul (2018)
•	 David Forgues (2017)
•	 Felix Perreault (2016)
•	 David Dulude (2013)
•	 Charles-Olivier Voyer (2010)
•	 Guillaume Barrière-Shooner (2007)

•	 Benjamin-Nathan Dufort (2023)
•	 Xavier Belisle (2022)
•	 Gabriel Gunhouse (2021)
•	 Gabriel Bélanger (2021)
•	 Jessy Bernardi (2018 et 2019)
•	 Kevin Malonga (2017)
•	 Vincent Séguin (2014)
•	 Gabriel Pellerin (2012)
•	 Simon Rivard (2007)
•	 Felix Bourdages-Perrault (2007)

•	 Benjamin-Nathan Dufort (2022)
•	 James Loyer, Ligne défensive (2021)

•	 Alexis Gougoux (2024)
•	 Zachari Brazeau (2023)
•	 Benjamin Poitras (2021-2022)
•	 Zachary Leduc-Boudreau (2019)
•	 Christophe St-Georges (2018)
•	 Tim Bilodeau (2017)
•	 Samuel Beaulac (2015 et 2016)
•	 Sébastien Asselin (2014)
•	 Vincent Langlois (2013)
•	 Alexandre Gariepy (2012)
•	 Xavier Bernet (2010 et 2011)
•	 Gabriel Beaudet (2008 et 2009)

•	 Carl Bélanger (2025)
•	 Xavier Belisle (2022)



MEILLEURE FICHE EN SAISON RÉGULIÈRE

PLUS DE POINTS MARQUÉS DANS UNE SAISON

MOINS DE POINTS ACCORDÉS DANS UNE SAISON

STATISTIQUES D’ÉQUIPE

1.	 2012	 7-1	 finaliste Bol d’Or
2.	 2007	 8-2	 demi-finale
3.	 2013	 7-1	 quart de finale
4.	 2021	 6-2	 demi-finale
5.	 2023	 5-3	 demi-finale

1.	 2013	 332
2.	 2007	 325
3.	 2017	 296

1.	 2007	 103
2.	 2021	 125
3.	 2023	 127
4.	 2019	 135
5.	 2018	 137

Record des triades



LE PLUS DE VERGES AU SOL EN UNE SAISON

LE PLUS DE VERGES PAR UN RECEVEUR EN UNE SAISON

LE PLUS DE VERGES PAR UN QUART EN UNE SAISON

LE PLUS DE PASSES DE TOUCHÉ LANCÉES EN UNE SAISON

STATISTIQUES INDIVIDUELLES
OFFENSIVE

Record des triades

Nom Nombre de 
portées Verges Moyenne

1.	 Sébastien Asselin 137 1230 9.0 
2.	 Jonathan James François (2022) 138 838 6.0
3.	 Nicolas Gaudreau 165 836 5.1
4.	 William Houle 119 701 5.9

Nom Nombre de 
portées Verges Moyenne

1.	 Joey Julien (2021) 53 849 16.0 
2.	 Shad Michaud (2018) 42 838 20.0
3.	 Adam Baby L’Heureux (2016) 63 694 11.0
4.	 Alexis Gougoux (2025) 47 660 14.0
5.	 Shad Michaud (2017) 46 630 13.7

Nom PC PT Verges
1.	 James Coulombe (2013) 140 199 1789
2.	 Charles Picard (2019) 103 207 1545
3.	 Léandre Éthier (2011) 86 182 1526

Nom Nombre
1.	 Charles Picard (2019) 21
2.	 James Coulombe (2013) 20
3.	 Vincent Richard (2012) 17



LE PLUS DE TOUCHÉS EN UNE SAISON

LE PLUS DE TOUCHÉS DANS L’HISTOIRE DES TRIADES

STATISTIQUES INDIVIDUELLES
OFFENSIVE

Record des triades

Nom Nombre de touchés
1. Jonathan James François (2022) 11
2.  Sébastien Asselin (2013) 9
2.  David Chaloux (2018) 9
3.  Karl Deschamps (2012)	 8
3.  Antoine St-André (2015) 8
3.  Antoine Chabot (2017) 8
3.  Joey Julien (2021) 8
4.  Karl Deschamps (2013) 7
4.  Shad Michaud (2017) 7

Nom Nombre de touchés
1.  David Chaloux (2017 à 2019) 17
2.  Sébastien Asselin (2012 et 2013) 15
2.  Karl Deschamps (2012 et 2013) 15
3. Jonathan James François (2021 et 2022) 14
4.  Antoine Chabot (2015 et 2016) 13
5.  Joey Julien (2019 et 2021) 11



STATISTIQUES INDIVIDUELLES
UNITÉS SPÉCIALES

Record des triades

LE PLUS DE VERGES LORS DE BOTTÉS D’ENVOI

LE PLUS DE VERGES LORS DE BOTTÉS DE DÉGAGEMENT

LE PLUS DE VERGES LORS DE RETOURS DE BOTTÉS DE DÉGAGEMENT

Nom Nombre de 
bottés Verges Moyenne

1.	 Karl Deschamps (2012) 33 1305 39,6
2.	 Danick Pilon (2023) 34 1272 37.4
3.	 Justin Montpetit (2021) 30 1061 35.4
4.	 Raphael Lebeuf (2015) 32 1046 32.7
5.	 Justin Montpetit (2019) 26 958 36.8

Nom Nombre de 
bottés Verges Moyenne

1.	 Justin Montpetit (2019) 44 2143 48.7
2.	 Guillaume Paquet (2012) 38 1945 51.2
3.	 Thierry Nkuriye (2017) 36 1744 48.4

Nom Nombre de 
retours Verges Moyenne

1.	 Jessi Bernardi (2018) 24 214 8.9
2.	 Gabriel Pellerin (2012) 15 208 13.9
3.	 Kevin Malonga (2017) 10 199 19.9



STATISTIQUES INDIVIDUELLES
UNITÉS SPÉCIALES

Record des triades

LE PLUS DE VERGES LORS DE RETOURS DE BOTTÉS D’ENVOI

LE MEILLEUR POURCENTAGE DE RÉUSSITE 
SUR LES BOTTÉS DE PLACEMENT

Nom Nombre Verges Moyenne Touchés
1.	 Carl Bélanger (2025) 19 619 32.6 2
2.	 Carl Bélanger (2024) 22 413 18.8
3.	 Guillaume Paquet (2013) 10 358 35.8
4.	 François Boulard (2011) 14 335 23.9
5.	 Jérémy Tremblay (2016) 20 321 16.1

Nom Réussis/
tentatives Pourcentage Convertis

1.	 Justin Montpetit (2021) 9/11 82 % 16
2.	 Simon Leclerc (2015) 6/8 75 % 20
3.	 Félix Duquette (2023) 6/8 75 % 18
4.	 James Loyer (2021) 5/7 71 % 6
5.	 Thomas Asselin-Léger (2018) 5/7 71 % 25
6.	 Marc-Olivier Beauchamp (2010) 8/12 66 % 11



STATISTIQUES INDIVIDUELLES
DÉFENSIVE

LE PLUS DE PLAQUÉS EN UNE SAISON

LE PLUS DE SACS DU QUART EN UNE SAISON

LE PLUS D’INTERCEPTIONS EN UNE SAISON

1.	 Félix Perreault (2016)
2.	 Simon Coutu (2019)
3.	 Benjamin-Nathan Dufort (2024)
4.	 Charles-Olivier Voyer (2010)

1.  Vincent Séguin (2014)
2.  Gabriel Bélanger (2021)
3.  Gabriel Gunhouse (2021)
3.  Kevin Malonga (2017)	
3.  Samuel Beaulac (2016)
3.  Vincent Séguin (2013)	
4.  Charles-Étienne Brisson (2021)
4.  Charles Édouard-Paul (2019)
4.  Gabriel Bélanger (2019)
4.  Jessy Bernardi (2018)
4.  Loic Dagenais (2018)
4.  Gabriel Pellerin (2012)
4.  Gabriel Beaudet (2009)
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Record des triades

Nom Nombre de sacs
1.   Gabriel Dagenais (2011) 8
2.  Jacob P. Coté (2018) 7
3.  Emmanuel Thériault (2008) 6
3.  Frederick Wolfe (2010) 6
3.  Charles-Olivier Voyer (2011) 6
4.  Francis Lord (2021) 5
4.  Isaak Bourgouin (2023) 5
4.  Isaak Bourgouin (2024) 5
4.  Dylan Geneus (2025) 5


