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Etre lie
Dans la région du Bas-Saint-Laurent, plus précisement a
Kamouraska, le projet d'une auberge Terre Promise a lieu dans
un environnement plus que sain en nature. Ce projet offre un
ressourcement en soi avec la terre proposant plusieurs types
d’hébergements sur les lieux.

Le but de I'éco-lieu est de promouvoir la connexion a la terre,
aussi appelée «Earthing», et d'encourager les pratiques
durables vers la durabilité environnementale et sociale. Le
Earthing consiste a mettre notre corps en contact avec la terre.
Les biens-faits de cette pratique permettent d'améliorer la
fonction immunitaire, d'avoir un meilleur sommeil et diminuent
I'anxieté, le stress ainsi que l'irritabilite. Cela permet de
décrocher de notre technologie.

Lobjectif de ce projet est de trouver le ressourcement en soi
en se reconnectant avec la terre. Dans les différentes sphéres
de Terre Promise, le bien-étre de la clientele est prioritaire.
Linclusivité et les savoirs de chacun aident a avoir une
ambiance de bien-étre. Apprendre a se connaitre autant que
d'apprendre a connaitre les autres est important. Ce qui fait de
notre société un environnement harmonieux et respectueux.

Dans une fermette, un atelier de poterie ou la matiere premiere
provienne directement du sol des environs de Kamouraska.
L'auberge offre aussi un marché de produits locaux sur place
ainsi qu'une cuisine collective qui sera mise a disposition des
utilisateurs qui séjournent sur les lieux.

A I'extérieur, divers fruits, légumes et fleurs sont plantés dans
les champs et jardins. Ces produits seront offerts dans la
verriere trois saisons. Les usagers peuvent €galement se
ressourcer a |'extérieur en cultivant ces variétés.



O
{0

3 e
=L
mm : 10T
[ —F

Plan aménagement
Terre Promise

Légende

1.

e N BN 1 E B D O

Vestibule

Atelier de poterie

Salle d'eau

Local technique
Cuisine collective
Garde-manger commun
Salle polyvalente
Bureau d'administration

Terrasse

10. Marché local

11. Réception

12. Rangement

13. Coin lecture

14, Atelier de location

15. Salle des employés



Atelier de poterie

Cette piece a comme fonction de
faconner nos pieces de poterie. Un
endroit au concept doux et calme
permettra d'étre sain d'esprit pour étre
concentrée sur la tache ainsi que de
se recentrer. Les mobiliers ont un
caractere plus brut que le concept de
la piece. Cela s'agence bien au
concept.




L'inclusivité

Linclusivite est le moyen d'accepter
toutes personnes dans tous leurs
besoins et capacités a leur avantage.
Une toilette non genrée est une
pensée inclusive afin de plaire a tous.




Atelier de poterie

Nos argiles non cuites et non
modifiees sont compostables. Pour la
terre cuite, il faut seulement la casser
en plusieurs morceaux pour faciliter le
processus. Cette pensée écologique
permet de récupérer facilement la
terre. Les armoires et tiroirs faits de
stratifie anti-tache évitent de toujours
salir le mobilier. De plus, pour faciliter
l'acces aux petites personnes, une
marche encastrée dans le comptoir
permettra de se laver les mains et les
outils de poterie.




Cuisine collective

La cuisine collective permettra de bien
accueillir nos résidents de 'auberge. Cet
endroit rassembleur sera occup€ du
matin au soir pour les repas en famille et
faire  de nouvelles  connaissances.
Notamment, elle sert a cuisiner des plats
avec les produits d'ici. Une aire
commune derriere la partition vitrée offre
des produits pour tous, notamment tout
ce qui se trouve dans le refrigérateur,
congeélateur et garde-manger. Un coin
café, jus frais fait a partir des fruits et
legume de nos champs et des fours a
panini sont aussi a la disposition de tous
pour savourer les aliments de nos terres.
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Cuisine collective — |'accessibilité

'accessibilité permet aux personnes a mobilité réduite d'avoir acces a notre auberge. Un
poste de travail est adapté pour les personnes a mobilité réduite. Des tiroirs de type Tip-on
et des corridors de 60 pouces sont pensés afin d'avoir une meilleure accessibilité. Pour
maximiser |'éclairage, des luminaires sur rail sont suspendus au-dessus des postes de
travail pouvant changer la position de ceux-ci. Une structure ajourée sépare l'aire ouverte

de la mezzanine afin de mieux entendre les communications qui se passent dans la salle
polyvalente.
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Terrasse & Marché local

Le lieu ou se ressourcer dair frais, la terrasse
opte pour plusieurs assises différentes. Un coin
lounge confortable est pour relaxer sous la
pergola. Derriere |'assise, diverses fines herbes
poussent afin de diversifier les herbes lors des
recettes. Nous pouvons les cueillir au besoin.

Cette serre servant d'un marché local permet
| ' de vendre nos produits de la ferme. De plus,
V“”WJ - = A, P e tous résidents ou non peuvent aller acheter.

| . Nous avons des rabais, des promotions ainsi
gu'un rabais de fidélité. Nous avons aussi des T
produits artisanaux de disponibles.




| es matériaux L es mobiliers

Les matériaux sont de certification well et durables. La certification well est basé sur la santé et le bien-étre de
chacun. Les matériaux durables ont une plus longue durée et une plus longue résistance. Egalement, les
matériaux certifiess LEED sont durables et ont un impact écologique. L'écoresponsabilite est une valeur
primordiale de Terre Promise qui respect I'environnement qui nous entoure.
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