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Yogiboard est conçu dans un chalet de 4 660 pieds carrés en nature, sur le bord de l’eau,
situé dans le petit village du Lac-des-Écorces.  

Cet endroit a pour mission d’offrir un espace de ressourcement qui permet aux usagers
de connecter autant avec eux-mêmes qu’avec la nature. Avec le lac, la rivière et le bois

qui entourent le bâtiment, les activités extérieures sont accessibles et encouragées.

Le concept de ce projet est une retraite de yoga sur planche à pagaie. Des cours de yoga
et de méditation intérieure sont également offert lorsque la température n’est pas

propice aux activités extérieures. Afin de vivre l’expérience complète du travail sur soi-
même, la retraite offre la possibilité de dormir sur place avec les zones de dortoirs et les

salles de bain.

Ce havre de détente dégage l’ambiance d’un spa, ce qui explique le minimalisme et la
neutralité du projet. Le décor est propice à la détente et à la relaxation, c’est pourquoi
aucun élément qui pourrait déclencher la stimulation est présent dans le concept. Afin

d’atteindre l’ambiance désiré, un spa extérieur et une salle d’exfoliation intérieure sont à
la disposition de tous. 

Tout comme le but principal de cette retraite qui est le bien-être personnel, le design de
Yogiboard encourage ce mouvement avec son écoresponsabilité. Dans ce projet, les

matériaux renouvelables, durables et locaux sont priorisés.

Présentation
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Stratifié Uniboard

Panneau de MDF

Tissu Luum

Peinture 
Benjamin Moore

Enduit Art Béton
Benjamin Moore

Stratifié Uniboard

Planche d’inspiration
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101 - Réception
102 - Administration
103 - Salle des employés
104 - Salle de yoga
105 - Toilette
106 - Zone centrale d’exposition
107 - Boutique
108 - Salle d’exfoliation
109 - Salon communautaire
110 - Salle à manger
111 - Bistro
112 - Couloir machines distributrices
113 - Couloir menant aux salles de bain et dortoirs
114 - Salle de bain
115 - Salle de bain
116 - Salle de bain
117 - Dortoirs
118 - Dortoirs
119 - Dortoirs

Plan d’aménegement

03



Les usagers utilisent cette zone pour se détendre, discuter les uns avec les autres, boire, lire, écouter de la musique, etc. Ce salon communautaire
encourage et incite les gens à apprendre à se connaitre et/ou s’instruire. Cet objectif est atteint avec l’absence de distraction, par exemple; la télévision.
L’ambiance souhaitée était de créer un endroit qui rappelle la maison, qui est invitant et chaleureux. 

Salon communautaire
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Cette zone est utilisée pour manger, sois seule ou accompagnée. La grande table est propice pour partager un repas entre amis et/ou famille tandis
que la zone banquette est plus intime pour manger seule ou avec un accompagnateur. L’ambiance est lumineuse et biophilique avec l’extérieur qui est
ramené à l’intérieure.

Salle à manger
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Pour les employés, cette zone est dédiée pour préparer les repas du jour. Pour les usagées, cette zone est utilisée pour récupérer et payer leur repas à
travers la journée. L’ambiance du bistro respecte celle des autres pièces afin de créer une harmonie entre les zones dans l’aire ouverte.

Bistro
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